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4. Spätsommersymposium - Mikrotraumatische, makrotraumatische und degenerative 
Rotatorenmanschettenläsionen – Diagnostik, Therapie und Präventionsansätze – 
22.-23.09.2017 Frankfurt 
 
Pectoralissehnenverletzungen – meine OP-Technik 
4. Spätsommersymposium - Mikrotraumatische, makrotraumatische und degenerative 
Rotatorenmanschettenläsionen – Diagnostik, Therapie und Präventionsansätze – 
22.-23.09.2017 Frankfurt 
 
Bodybuilding – over the top oder Wahnsinn 
33. Nürnberger Arthroskopiekurs und Gelenksymposium  
6.-9.12.2017 in Nürnberg 
 
Muskel- und Sehnenverletzungen obere Extremität 
8. Orthopädisches Wintersport-Symposium 26.01. – 28.01.2018 Bad Hindelang - Oberjoch 
 
Doping – neueste Aspekte und Trends  
22. Internationaler Sportärztekongress 16.-24.2.2018 in Seefeld 
 
Muskelverletzungen des Schultergürtels und des Ellenbogens im Kraftsport 
11. Osnabrücker Symposium – State oft the Art 10.03.2018 in Osnabrück 
 
Muskel- und Sehnenrisse an der oberen Extremität – Industrieworkshop Biomet 
Düsseldorfer Schulter- und Ellenbogen Meeting 12.-14.4.2018 in Düsseldorf 
 
Therapie Optionen bei Muskel- und Sehnenverletzungen 
Sport meets Medizin, 21.04.2018 in Wallerfangen 
 
Muskel- Sehnenverletzungen - operative Therapie 
Deutscher olympischer Sportkongress 24.-26.5.2018 in Hamburg 
 
Muskel- Sehnenverletzungen - operative Therapie 
Jahressymposium der Verbandsärzte Deutschland 08.-10.06.2018 in Bad Arolsen 
 
Versorgung der distalen Bicepssehne – Industrieworkshop Biomet 
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25. Jahreskongress der DVSE 14.-16.06.2018 in Regensburg 
 
 
Chronischen Quadriceps- und Patellasehnenrupturen –  
welche Therapieoptionen gibt es und welche funktionieren? 
5. Spätsommersymposium - Komplexe Kniebandinstabilitäten 30.8.-1.9.2018 in Frankfurt 
 
Muskelrupturen im Bereich der Schulter im Kraftsport 
9. Arthromedicum 6.-9.9.2018 in Grassau 
 
Behind the Scenes: Kraftsport auf Wettkampfniveau aus Sicht des Verbandsarztes 
21. GOTS-Schweiz-Wintertreffen Fitness / Kraftsport 31.1.2019 
 
Muskelverletzungen der oberen Extremität beim Kraftsportler - a huge challenge! 
21. GOTS-Schweiz-Wintertreffen Fitness / Kraftsport 31.1.2019 
 
Doping – neueste Aspekte und Trends 
33. Kongress Orthopädische Aspekte im Sport 8.-16.2.2019 
 
Bicepstenotomie vs. Tenodese 
15. Workshop Schultergelenk 22.-23.2.2019 in Tübingen 
 
Versorgung von Pectoralissehnenrupturen 
15. Workshop Schultergelenk 22.-23.2.2019 in Tübingen 
 
Lösungen für die erfolgreiche Refixation der distalen und proximalen Bizepssehne 
Industrieworkshop Biomet 
26. Jahreskongress der DVSE 16.-18.05.2019 in St. Gallen 
 
Ergebnisse nach Latissimus und Teres major Rupturen 
26. Jahreskongress der DVSE 16.-18.05.2019 in St. Gallen 
 
Medikamentenmissbrauch im Sport 
Sommerkurs Sportmedizin 22.-29.6.2019 in Garmisch-Partenkirchen 
 
Rezidiv / chronische Rupturen der distalen Bicepssehne 
16. Allgäuer Symposium 5.-6.7.2019 in Pfronten 
 
Sekundäre Pectoralis major Rekonstruktion mit sterilisierten allogenen Sehnen  
Industrieworkshop DIZG 
36. AGA Kongress 12.14.9.2019 in Mannheim 
 
Injuries of the pectoralis major and latissimus dorsi tendons 
SECEC: Periarticular pathologies - tendons/sine RC, muscle patterning 
36. AGA Kongress 12.14.9.2019 in Mannheim  
 
Chronische Ruptur Biceps und Triceps 
Köln-Pforzheimer-Ellenbogentage 26.-28.9.2019 
 
Muskelverletzungen an Schulter und Oberarm 
Adventssymposium 2019 - Die Schulter im Sport, 27.11.2019 Neckarsulm 
 
Kraftsport 
34. Kongress Orthopädische Aspekte im Sport 14.-22.2.2020 
 
Die Curx im Sport -Doping- 
34. Kongress Orthopädische Aspekte im Sport 14.-22.2.2020 
 
Doping. Was gibt’s Neues 
Wintersport Sportmedizin Kurs 20.-23.2.2020 in Ruhpolding 
 
Verletzungen und Überlastungsschäden im Kraftsport 
2. Fitnesswissenschaftskongress 28.-29.2.2020 in Düsseldorf 
 
Muskelhypertrophie im Kraftsport 
Sommerkurs Sportmedizin 19.-26.09.2020 in Garmisch-Partenkirchen 
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Enthesiopathie OBEX – distale Bizepssehne 
69. VSOU Kongress 28.04.-01.05.2021 in Baden-Baden 
 
Doping im Kraftsport 
Sommerakademie Sportorthopädie 25.-27.6.2021 in Oberjoch 
 
Operative Therapie bei Muskel- und Sehnenverletzungen der oberen Extremität 
36. Jahreskongress GOTS 1.-2.7.2021 Basel 
 
Kraftfähigkeit nach operativ versorgter distaler Bizepssehnen-Ruptur im Kraftsport 
36. Jahreskongress GOTS 1.-2.7.2021 Basel 
 
Medikamentenmissbrauch im Kraftsport 
Sommerkurs Sportmedizin 3.-10.07.2021 in Garmisch-Partenkirchen  
 
Sehnen am Limit: Erfahrungen mit Sehnenrupturen im Kraftsport 
5. Thalkirchner Gelenksymposium 21.07.2021 in München  
 
Verletzungen der distalen Bizepssehne 
12. Zeulenrodaer Kongress für Orthopädie und Sportmedizin 26.-28.08.2021 in Zeulenroda 
 
Kraftfähigkeit nach distaler Bizepssehnenruptur im Kraftsport 
38. AGA Kongress 9.-11.09.2021 in Innsbruck 
 
Kraftfähigkeit nach distaler Bizepssehnenruptur im Kraftsport 
DKOU 26.-29.10.2021 in Berlin 
 
 
 

Wissenschaftliche Poster: 
 
M. Ritsch, M. Reuter, J. Jerosch: Propriozeptive Fähigkeiten des Ellenbogengelenkes bei 
Leistungstischtennisspielerinnen,  
45. Jahrestagung der Vereinigung Süddeutscher Orthopäden, 1.-4.5.1997 in Baden-Baden 
 
M. Ritsch, K.-A. Witt, O. Keppler, K. Völker: Verletzungsprofil im Aerobic;  
Deutscher Kongress für Sportmedizin und Prävention 1999, 30.9.-2.10.1999 in Freiburg 
 
M. Ritsch, S. Sinz: Kraftfähigkeit nach operativ versorgter Tricepsruptur;   
13. Jahreskongress der Deutschen Vereinigung für Schulter- und Ellenbogenchirurgie,  
23.-24.6.2006 in Wildbad Kreuth 
 
M. Ritsch: Surgical Therapy of the pectoralis major rupture; 
22. SECEC Congress, 16.-19.09.2009 in Madrid 
 
M. Ritsch u. P. Wotzlaw: Die operative Therapie der Tricepsruptur 
31. GOTS Kongress 17.-18.6.2016 in München 
 
M. Ritsch u. D. Liem: Secondary Pectoralis Major Reconstruction with Auto- or Allograft 
27. SECEC Congress, 6.-19.09.2017 
 
 
 
 
 
Mathias Ritsch, 2021 


